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Kflrtlba m5clbu procesa organizecijai un piesardzlbas pasakumu Isteno5anai

Covid-19 infekcijas izplafibas ierobeZo5anai

Izdoti saskaqta ar Ministru kabineta 2020.gada

9 junija noteikumu Nr.360 " Epidemiolo$iskas droiTbas

pasakumi Covid- 19 infekcijas izplattbas

ierobeioSanai " 2 6. l. apakspunktu

1. Visp6rrgie noteikumi

1.1. Kdrtiba piesardzrbas pasAkumu rstenoSanai Covid-19 infekcijas izplat-rbas

ierobeZo5anai Rrgas 1. vidusskol[ (turpmdk - Karttba) nosaka pasakumus un maclbu

procesa norisi un atbildlgo personu pienakumus, lai ierobeZotu Covid-l9 infekcijas

izplat-rbu risku;
l.2.kdrtlba ir saisto5a Rrgas 1. vidusskolas (turpmak Skola) 7.-12.kla5u izglrtojamajiem,

darbiniekiem un apmeklEtdj iem;

1.3. skolas darbinieki, izghtojamie un apmekletaji ir atbildigi par Srs KartTbas ievEroSanu.

2. Lai noverstu Covid-19 izplatrbu, ir nodro5inatas Sadas prasrbas, atbilstoii MK noteikumiem

un Slimrbu profilakses un kontroles centra norad-rjumiem:

2.1. informe5ana - izvietota informacija par distances ievero5anu;

2.2. distancE5ands un higiEnas praslbu ievero5ana

2.3. higiena - roku mazga5ana un dezinfice5ana;

2.4. neapmeklct skolu, ja verojams aug5ejo elpcefu slimrbas pazlmes vai paaugstinata

lerme4a temperatrlra;

2.5. neapmeklct skolu, ja noteikta pa5izolacija, karantrna vai majas karanttna;

2.6. skolas izglltojamiem un darbiniekiem ieteicams lejuplSdEt un izmantot lietotni "Apturi
Covid".
skolas izglltojamie, darbinieki un apmekletaji ievero 2 metru distanci, kurtas iespejams;

2.7. pedagogi konsultacijas, iespEju robeZds, organize attalinati;
2.8. izglltojamie skol6 ierodas p6c iepriek5ejas vieno5anas;

2.9. masu pasakumi tiek aizstati ar tieisaistes pas6kumiem;

2.10. klatienes konsultacijds ievEro 2 m distanci;

2.11. jatelpa nav iespejams nodro5indt 2 m distanci, obligati lieto mutes un deguna aizsegu;

2.12. telpas j6vEdina vai javeic virsmu dezinfekcija pec katra apmekletaja;

2.13. par personas vesehbas stavokla tieSo uzraudzlbu ir atbildlgs darbinieks ar kuru

apmeklctajam ir norunata klatienes tikSands;

2.14. atbildlgais darbinieks iespEju robeZas parliecinf,s par apmeklet6ja vesehbas stavokli,

ievero distanci un piesardzrbas nosac-tj umus ;

2.15. skolas administracija, iespeju robeZds, stradd attalinati.

3. Noslegumajautajumi
3.1. noteikumi stajas spekd 2020. gada 1. septembrr;

3.2. noteikumi ir ievietojami Skolas trmeklvietne www.rlvsk.lv un izvietojami talmacrbas

vietne "Moodle";



3.3. Ja Skolas ncrba ir informacija, ka persona launpratigi izmanto situaciju, maldina par

vesehbas stavokli, slEpj informaciju par saskari ar Covid-l9 kontaktpersondm vai
inficeSanos ar Covid-l9, skola zi4o atbildlgajiem dienestiem, lai koprgi risinatu
situaciju;

3.4. atbildigo personu par KartTba noteikto prasrbu rsteno5anu nosaka ar direktora rrkojumu;
3.5. izglitibas iestade ir izvietota visparrga informacija par distance5anos;

3.6. ja Slimrbu profilakses un kontroles centrs nosaka rpa5us pasdkumus Covid-19 infekcijas
izplat-rbas ierobeZo5anai, turpmako rrcrbu nosaka ar atseviS\u direktora rrkojumu;

3.7-kdrtTbas parkapums uzskatams par bltisku Skolas IekSEjEs karubas noteikumu
parkapumu.

Direktore

SASKANOTS

SIA"RIgas l. vidusskola"

Valdes loceklis R.Rudzats

31.08.2020.
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